
PÂTE À CRÊPES

équilibrée I N G R É D I E N T S  :  8  
P E R S O N N E S  

o 2 0 0  g  d e  f a r i n e  

o 3  œ u f s  

o 5 m l  d ’ h u i l e  

o 6 0 0  m l  d e  l a i t  

M A T É R I E L

S a l a d i e r ,  f o u r c h e t t e ,  p o ê l e  à  

c r ê p e s ,  l o u c h e

R E C E T T E  – F A C I L E

o D a n s  u n  s a l a d i e r ,  t a m i s e r  l a  

f a r i n e  

o P u i s  a j o u t e r  l e s  œ u f s  u n  à  u n ,  

b a t t u s  e n  o m e l e t t e  

o M é l a n g e r  l e  t o u t  

o A j o u t e r  p e t i t  à  p e t i t  l e  l a i t

o L a i s s e r  r e p o s e r  l a  p â t e  a v a n t  l a  

c u i s s o n  

o F a i t e s  c h a u f f e r  u n e  p o ê l e  à  

c r ê p e s  p u i s  v e r s e r  l a  p â t e à  

l ’ a i d e  d ’ u n e  l o u c h e .  ( l ’ u t i l i s a t i o n  

d ’ h u i l e  n ’ e s t  p a s  o b l i g a t o i r e )  

B O N N E  C H A N D E L E U R  ! ! !  

V A L E U R S  N U T R I T I O N N E L L E S

P o u r  1  p e r s o n n e

P r o t é i n e s  │ L i p i d e s  │ G l u c i d e s │ K c a l

8 , 1 4 , 3 2 0 , 8 1 5 7

Le saviez-vous ?

La chandeleur est une vieille fête

païenne pour célébrer l’allongement de

la durée des jours, et par conséquence

un commerce plus prospère. La crêpe

symbolisait donc le soleil.

Connaissez-vous la coutume de la

Chandeleur ?

Mettre une pièce d’or dans la main

gauche, pendant que la droite fait

sauter la 1ère crêpe. Si la crêpe est

retournée et retombe correctement

dans la poêle, alors cela signifie qu’on

ne manquera pas d'argent pendant

l'année.


