
BARRES DE  
CEREALES

Version 

enrichie

I N G R É D I E N T S  P O U R  1 2  
B A R R E S  

o 120g de flocons d’avoine

o 80g de beurre mou

o 2 oeufs

o 50g de sucre

o 80g de pépites de     

chocolat 

o 100g de fruits secs (ici :   

Cramberries séchées, 

amandes, raisins secs, 

graines de courges)

M A T É R I E L

R E C E T T E  – F A C I L E  1 5 M I N

V A L E U R S  N U T R I T I O N N E L L E S

P o u r  1  b a r r e

P r o t é i n e s  │ L i p i d e s  │ G l u c i d e s │ K c a l

3 11 1 2 1 6 2

U n  m o u l e  s p é c i a l  b a r r e s  

o u  d u  p a p i e r  d e  c u i s s o n

o Commencer par Mélanger les

ingrédients secs (Flocons d’avoine,
sucres, chocolat, et fruits secs)

o Rajouter le beurre mou, et les œufs.

o Mélanger.

o Mettre en forme dans des moule ou

sur une plaque avec du papier

cuisson de la taille et forme
souhaitée.

o Mettre au four 10-12 min à 180°c

Laisser refroidir avant de démouler.


