
I N G R É D I E N T S  P O U R  1 2  
B A R R E S  

o 120g de Flocons d’Avoine

o 50g de beurre mou

o 2 oeufs

o 100g de fruits secs (ici :   

Raisin secs, bleuets 

séchés, baies de goji, baies 

de physalis, cramberries 

séchées)

M A T É R I E L

R E C E T T E  – F A C I L E  1 5 M I N

o Commencer par mélanger les

ingrédients secs (Flocons

d’avoine, et fruits secs)

o Rajouter le beurre mou, et les

œufs.

o Mélanger.

o Mettre en forme dans un

moule ou sur une plaque avec

du papier cuisson de la taille

et forme souhaitées.

o Mettre au four 10-12 min à

180°c

Laisser refroidir avant de démouler.

V A L E U R S  N U T R I T I O N N E L L E S

P o u r  1  b a r r e

P r o t é i n e s  │ L i p i d e s  │ G l u c i d e s │ K c a l
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U n  m o u l e  s p é c i a l  b a r r e s  
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