
Tar te  aux  
Prunes

crème no ise t te
Ver s io n  

enr i ch ie

I N G R É D I E N T S  :  6  p e r s o n n e s

• 1 pâte brisée 

• 500g de prunes 

• 1 CAC de sucre 

• 30g de mélanger de noisette,noix, …

Pour la crème de noisette :

• 40g de beurre pommade

• 50g sucre 

• 50g poudre de noisette 

M A T É R I E L

c o u t e a u ,  p l a n c h e  à  d é c o u p e r ,  
f o u r ,  m o u l e à t a r t e , f o u e t

R E C E T T E  – F A C I L E

• Préchauffer le four à 180°C

• Étaler la pâte sur une plaque puis 
piquer le fond à l’aide d’un couteau ou 
d’une fourchette

• Réserver la pâte 

Préparation crème de noisette :
• Dans un récipient, mélanger le beurre,

le sucre et la poudre de noisette jusqu’à 
obtenir un mélange homogène. 

• Garnir le fond de la tarte avec la crème. 

Préparation de la tarte : 
• Dénoyauter et couper les prunes en 8 

(selon la grosseur). 

• Répartir les prunes sur la crème

• Saupoudrer les prunes de sucre 

• Parsemer le mélanger de noix

• Enfourner pendant 40 minutes

• Sortir la tarte du four puis la laisser 
refroidir

• Et déguster

V A L E U R S  N U T R I T I O N N E L L E S
P o u r  1  p e r s o n n e

P r o t é i n e s  │ L i p i d e s  │ G l u c i d e s │ K c a l

5 , 4 2 1 3 5 , 4 3 6 6 , 6


