Fajitas au poulet, poivron & feta

Recette

enrichie

Ingrédients pour 2 personnes:

= 2009 de filet de poulet

= 4 tortillas

= 2 poivron rouge coupe en lamelles
= % poivron vert coupe en lamelles

= %> oignon coupe en lamelles

= 409 de feta

= 1cas dhuile

= 1piment

= Sel, poivre & paprika

“nhC

Valeurs nutritionnelles pour 1 part

mm

36,3 24,7

Recette facile : 20 minutes

Couper le poulet en fine lanieres, le faire revenir dans
une poéle huilée.

Couper les poivrons et oignon en lamelles, les faire
revenir avec le poulet. Assaisonner + piment.

Garnir les tortillas avec la préparation, saupoudrer de
feta.

Ajouter le DIP mexicain.

Bonne degustation

Julie BELLEMBOIS
Diététicienne Coordinatrice NHC
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